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マーケットの魔術師たちからのメッセージ 

 

このコンテンツは、青牛が過去に読んだ書籍「マーケットの魔術師」の中から、

インスパイアされた言葉をピックアップしたものとなっています。 

普遍的に通用する言葉の奥深さに触れ、自身のトレーディング感を養ってく

ださい。 

 

トニー・サリバ 

 

〇いいトレードに必要なこと 

・明瞭な思考、集中力、厳しい規律。中でも規律が一番だ。 

   ・理論を見つけ、それに厳密に従うこと。 

   ただし、その理論に誤りがあると感じたら、思い切って換えてみる柔軟性も

必要だ。 

 

〇その他に重要なこと 

・市場を尊敬すること。 

   ・何でも鵜呑みにしないこと。 
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   ・家へ帰ってからも勉強すること。 

   ・毎日反省すること。 

   ・自分の行動のどこが正しくて、どこが間違っていたか分析すること。 

        

  これは宿題の一部で、それに加えて予定を立てる。 

・明日どうなってほしいか。逆にいったらどうするか。 

   ・何も起こらなかったらどうなるか。 

  ・すべての場合について考慮する。 

  ・対応するのではなく、予想し、予定を立てるのだ。  

 

 

 

レイ・ダリオ 

 

「何よりも大事なのは自分の意志で考えるということ。」 

 

 ① 自分が何を求めているのか 

② 何が真実なのか 
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 ③ それについて何をするべきか 

                                     ―――を判断するためだ。 

  

 これを研ぎ澄まされた頭でよく考えて、自分が求めているものを手に入れて

欲しい。」 

 

「人生の大変な経験からの方が、楽な経験よりもはるかに学ぶことが多い。」 

 

 その経験についてじっくりと考える時間を必ずとることが重要だ。 

 それを怠ると、貴重な機会を無駄にしてしまう。 

 痛みを感じ、そして反省して初めて、進歩できるということを忘れてはなら

ない。 

 

 

 

チャールズ・フォルクナー 

 

□成功者を特徴付ける基本的な精神パターン 
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 1.「前向き」と「逃げ」、両方の動機方向性を使え。 

  目的に対して「前向き」、現状から「逃げる」という動機性を利用する。 

 

 2.「妥協はできない」という態度で、可能性＋α の目標を設定しろ。 

  決意の固さは自身を目標へ導くカギとなる。 

 

3.それぞれを完了することで満足感を蓄積できるように、気が遠くなりそう

な目標は小さなものに分類・分解せよ。 

  大きな目標への道に点在するそれぞれのポイントで、満足感を積み重ねて

いけ。 

 

 4.「現在に集中しろ」最終的な目標のことを考えるより、今、手掛けている

ことに集中せよ。 

  未来に疑問、不安を抱いても何も変わらない。 

 

 5.目標を達成するためには、「自分からかかわれ」（他人に頼らない） 
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  自分の置かれた状況にかかわりを持つことによって、その状況に影響を及

ぼすことができる自分を感じ、そのためにより堅固な意思と積極性を持てる

ようになる。 

 

 6.自分自身を比較する方法で評価せよ。 

  重要なのは自分自身が進歩すること。 

 

 これら 6 つの要素が結合したとき、成功への衝動が生まれる 

                                    

「時間と経験を積んで、一つのシステムを極める者だけが成功する。」 

 

トレーダーを何年間も調査していて思うのは、成功するかどうかの最高の指

標は、単純にそのトレーダーが時間と経験を共に上達しているかどうかだと、

私は思います。進歩がないのは、常にあるシステムや手法から別のものに変え

てばかりいる（中略）結果として、6 年の経験の代わりに 1 年を 6 回経験して

終わってしまうのです。 

 

 

http://marketingadvantages.seesaa.net/article/125336005.html
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エド・スィコータ 

 

年をとったトレーダーはいる。大胆なトレーダーもいる。  

   しかし、年をとって大胆なトレーダーは非常に少ない。  

 

 負けが続いているときは、トレード量を抑えることによって対処する。 

    そして、何もせずに待つんだ。 

    負けが続いているときにトレードしようとすれば、感情的になって破滅的に 

なってしまう。 

    何とか取り戻そうという行動は致命傷になる。  

 

  トレード・ルール 

      ① 損切りは素早く 

      ② 利食いはじっくり 

      ③ ポジションは小さく 

      ④ 躊躇なくルールに従う 

      ⑤ ルールを変えるべきときを知る 



青牛式トレードマスター講座 

7 

 

 

 利益を増やす最良の方法の一つは、目標を立て、それを実現させていくこ

と、つまり意識と潜在意識を金儲けと調和させることだと思う。  

 

 

 

バン・K・タープ博士 

 

聖杯探しは自分探しである。 

 自分自身が信じるものを探求せよ。 

 

パフォーマンスを向上させるために最も重要な要素はあなた自身。 

 

自分にとって何が上手くいくのかを見つけ出す必要がある。 

 

「確固たる決意」と「自分を高めたい」という願望さえあれば必ずできる。 
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最大の成功要因は、自分自身に合ったトレーディングシステムを持っている

こと。 

そして、自分自身のことを知らなければ、自分に合ったトレーディングシス

テムを設計することはできない。 

 

最も重要なことは、自分自身に合っているかどうか。 

 

『自分のトレード概念をしっかりと理解すること。』 

 

システムを最適化するよりも、自分のアイデアをしっかりと理解することに

努めること。 

 

正しいと思っているアイデアが間違っている確率を理解する。 

 

自己を知り、自分の能力を最大限に発揮し、市場と調和することが必要であ

る。 
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我々に出来る最善のことは、光を好みながらも、陰と陽の両方を受け入れる

ことである。 

 

「知識は、理論を証明することよりも反証することによって発展する。」 

市場に対し、中立であること。 

過ちは、自分のルールに従わない時に起こるもの。 

弱点となる感情を生み出しているのは自分自身。 

毎日、自分自身を分析せよ。 

 

 

 

ウィリアム・エックハート 

 

利益に関する心理 

 

人間の本性は、「利益を最大にする」ことではなく、「利益を得るチャンス

を最大にしようとする」働きがある。 
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回数の最大化ではなく、個別のパフォーマンスの最大化を図ることに集中す

ること。 

 

 

 

サミュエル・ネルソン 

 

このトレードというビジネスで奇妙なのは、かなりゆっくりと徐々に利益を

出せるようになること。 

また、最後まで持ちこたえられるよう毎月努力し続けることが必要だという

ことです。  

 

そしてある日突然、最もミステリアスな形で、目の前の霧が晴れていくかの

ような感覚になります。 

最も難しいと思われていたことが、かなりシンプルなことに思えてくるので

す。 

消し去るプロセスを経ながら、このことを学んでいきます。 
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ロブ・ブッカー 

 

 人類に歴史において最も素晴らしい発見は複利の力です。 

 

 少しずつでもお金を増やすことができれば、短期的には大した金額ではなく

ても、長期的に大きな利益になる。 

 

 トレーダーとして「稼ぐ」とは、「安定的に利益を繰り返し稼ぎ出すこと」

である。 

 

 トレーディングで重要なことは断じてお金でなく、生活の質であり、パズル

を解き続けることができるかどうかです。 

 

 相場の動きを「逃す」という恐怖心は、合理的な分析でなく、儲けたいとい

う願望から生まれている。 
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フーサイン・ハーネカー 

 

内省こそが成功するトレーダーになる鍵。 

 

内省と日々の活動を意識的にバランスさせる努力をし、日々のトレード時間

に一貫性を持たせることが重要である。 

 

 

 

リンダ・ブラッドフォード・ラシュキ 

 

成功するトレーダーになるためのポイント  

・トレーディングに対して情熱的であること。 

   ・自ら取引戦略を練り、自らの決断でトレードを行うこと。 

   ・リスクを甘受すること。 

   ・間違いをすぐに直すこと。(間違うことは避けられないのだから) 
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     そして、何よりも、辛抱、辛抱、辛抱。 

 

 

 

ギル・ブレイク 

 

優秀なトレーダーの要素とは 、欠かせない要素は、誰にも依存しない独立

した考え方。 

   ・芸術的側面と科学的側面との調和も重要。 

  ・レード戦略を発想、認識、創造するために、芸術的な側面が重要。 

      また、それらのアイデアを確固としたトレーディング・ルールとして規則

化し、遂行するためには、科学的な側面が必要。 
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アシュカン・ボロール 

 

自分は儲けられる人間という自信があるので、間違った方向に 2 回連続でト

レードしてしまったら、その相場から手を引きます。 

 

ナンバーワン・ルール 

真剣に努力すること。 

自分自身を高いレベルまで、無限のレベルまでトレーダーにすること。 

 

成功は、才能ではなく、忍耐力のある者が手にする。 

 

 

 

ポール・ウイレット 

 

予習復習は夜にします。 

毎晩 2 時間ぐらい振り返って、なぜ間違ったのか、何が起こったのかを見ま

す。 
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何事でも負けるのは嫌いなのです。少しでも負けていれば悔しくて。負ける

のか嫌なので予習復習をしているわけです。 

 

スポンジのように吸収したいと思っています。自分が一人前だなんて思って

いません。もっと上達できるし、そう努力しているので。100%勝ちたいです。 

それが不可能であることは知っていますが、常に向上しようと努力していま

す。 

 

経験が今の自分を作ってくれました。 

大切なことは、自分の間違いから学ぶことと規律を貫くことです。 

 

僕は潔く負けます。誰かに負けても、相手と喜んで握手します。でも、負け

たことは悔しいし、負けた理由を知りたいと思います。その答えは全て頭の中

にあるはずです。 

 

相場を読む前に、自分自身を読むこと。 
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このゲームに必要なのは集中力だけでなく、それにも増して心の平穏が重要

だ。 

 

 

 

ポール・チューダー・ジョーンズ 

 

トレードにおいて最も重要なルールは、巧みな攻撃ではなく防御だ。   

 

英雄を気取ってはいけない。  

   自己中心的な考え方をしてはいけない。 

   常に自分自身とその能力を疑ってみる。 

   自分は上手いんだなどと思ってはいけない。 

   そう思った瞬間、破滅が待っている。   

 儲けようとするな。 

 持っているものを守ることに集中しろ。 
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ジャック・D・シュワッガー 

 

レードスタイルの適合  

 成功しているトレーダーは、結果として、本来の性格等に「見合わないスタ

イルに適合している」 。 

 

だから、自己規律が必要。 

相場において、「やりたい」と思う手段は往々にして間違っている。 

 

 入る前に出口を決めろ。 

 

 

 

ブルース・コフナー 

 

優れたトレーダーの条件 
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「精神的に強く、自分の独自の考え方を持っていて、物事が極端に振れたと

きなどは逆のことを考えられる者」 

 

絶え間のない訓練と、勝つことのできるトレーダーへの一過程として、間違

えることを恐れないことが重要である。 

  

  入る前に、どこで出るかを決めておくのだ。 

 

 

 

マーティン・シュワルツ 

 

自己規律を持ち、計画を実行することが成功の扉を開ける鍵。 

この第一歩をクリアしたトレーダーたちは、そう簡単には失敗しなくなる。 

自己規律を持って、自分の決めたルールを守り通さない限り、勝者にはなれ

ない。 
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 独立して相場に参入するのであれば、まず自分のエゴを捨て、自分の考えが

正しいかどうかよりも、利益を上げることの方が重要である。 

 

毎日、収益が増えたり減ったりしているが、それは全て計画を基に実行して

いる行為だ。毎日、取引内容をチェックして、次のステップへと繋げる努力を

忘れてはいけない。 

 

準備を怠るな。他の連中より多く調べておくことが大切だ。 

 

大きな夢を持て。今の自分が置かれている状況がどうとかではない。これか

ら自分が歩んでいきたいという道を持つことが大切だ。 

 

資金を守り、次の機会に小さなリスクで勝負に出るように心がけているの

が、本物のトレーダーだ。 

 

 

トレーダーという自立的・自律的な生き方をこれからも探求していきましょう。 

                           あをうし 


