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一貫した手法を採用する重要性 

 

私は、一貫した手法を採用していますが、今回は、その重要性について説明

していきます。 

 

チャート上での値動きは、自然界における四季の移り変わりと同じように、

時に明らかに、時に気づかないほどに、一定のサイクルをもって変化し続けて

います。 

 

 

 これは、どの時間軸を主戦場にするかによって感じる度合いは変わってく

るわけですが、とりわけ 1 時間足、30 分足を生業とするデイトレであれば 
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体感できる機会は多いと感じています。 

 

そして、今回のテーマである「なぜ一貫した手法を採用する必要があるの

か」ということですが、結論から言ってしまうとそれは、 

 

「相場の微細な息遣いを感じ取るため。」 

 

 

かのイチローが、コンディショニングに細心の注意を払っていたことは皆さ

んも知ってのとおりですが、野球選手というのは、一定の期間でバットの長

さ、太さ、材質などを変えて作り直しています。 

 

しかしイチローの場合は、「コレと思ったバットは基本的には変えない」と

いうスタンスをとっていたことで知られています。 

 

野球に詳しくない私が知るその最たる理由は、（テレビの特集で見ました） 

「基準を明確にするため」ということ。 
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 つまり、人の体のコンディションは自分が気づく、気づかないに関わらず、

日々良くも悪くも変化しているわけですが、バットのコンディションは基本的

には変わらない。 

 

バッターとしての自分のコンディションを緻密に把握するために、可変要素

を限りなく少なくするという意図を持っていたということです。 

 

この話は、まさにトレーダーにも当てはまることであって、日々、刻々と変

化する相場の世界において、一貫した手法を採用しなければ、日常的に遭遇す
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る「何だか調子が悪い」という局面で、「何がいけないのか判断できない」と

いうことになるのです。 

 

これこそ大衆が陥る「手法ジプシー」の根本的な原因ですね。 

 

 

 しかし、一貫した手法を採用していれば判断基準が明確であるため、結果が

出なくなったとしても「何が原因なのか」を早い段階で察知することが可能 

になります。 
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ちなみに私は、「値動きの時間帯」というものをかなり意識してチャートと

向き合っているのですが、これを敏感に察知できるのは、まさに一貫した手法

を採用しているからに他なりません。 

 

 自分が使う手法が変化していない以上、相場が変化しているという事実は明

白だからです。 

 

 

これまでのコンテンツでもお話していますが、今もこれからも、あなたが採

用する手法はどんなものでも構いません。 

 

ただ、その手法と心中する覚悟、断固たる決意を持って手法と向き合ってく

ださい。 

 

 

一貫した手法を採用する。 ⇔  手法をコロコロと変えてみる。 
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どういう選択をしようが私の立ち入るところではありませんが、それによっ

てあなたが受け取る結果の責任は、すべてあなたが決断したことにあることだ

けは、よく覚えておいてください。 

  

 

 

採用する手法自体に優位性があるのではなく、その前提にこそ重要な因子が

存在することを理解してください。 

 

ありがとうございました。 

                           あをうし 

一貫した手法を採用する。 

相場にアプローチする物差しを明確にする。 

 


